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Las mujeres son las encargadas de preparar hasta 
el 90% de las comidas en los hogares del mundo.
Cuando llegan las malas épocas, son las primeras 
en comer menos.

Emakumeak arduratzen dira munduko etxeetako 
otorduen %90 prestatzeaz.

Sasoi txarretan haiek dira gutxiago jaten hasten 
diren lehenak.



Las mujeres ocupan únicamente el 21,8%  
de los escaños parlamentarios del mundo.

Munduko Parlamentuko aulkien %21,8tan  
soilik daude emakumeak.



El 80% del trabajo no remunerado  
(cuidados, tareas del hogar, voluntariado…)  
lo hacen las mujeres.

Lan ez ordainduaren %80  
(zainketak, etxeko lanak, boluntariotza…) 

emakumeek egiten dute.



Sólo el 11,5% de los consejeros en las empresas  
que cotizan en el Ibex 35 son mujeres.
En la mayoría de los países, las mujeres ganan  
entre un 10% y un 30% menos que los hombres.

Ibex 35ean kotizatzen duten enpresetako 
aholkularien %11,5 soilik dira emakumeak.

Herrialde gehienetan emakumeek gizonek baino 
gutxiago irabazten dute, %10 eta %30 artean.



Sólo la mitad de las mujeres en los países 
empobrecidos reciben la cantidad recomendada  
de atención médica que necesitan.

Herrialde pobreetako emakumeen  
erdiek soilik jasotzen dute  

beharrezko arreta medikoa.



Dos tercios de las personas 
analfabetas en el mundo son mujeres

Munduko pertsona alfabetatu gabeen 
bi heren emakumeak dira.



El 90% de las víctimas de trata de personas  
son mujeres, niños y niñas. 
Afecta a más de 2,5 millones de personas.

Pertsonen salerosketaren biktimen %90 
emakumeak eta haurrak dira.

2,5 milioi pertsonari eragiten die.



Mujeres y niñas constituyen alrededor del 50% de 
las personas refugiadas, desplazadas internas o 
apátridas. Sus derechos suelen ser vulnerados en 
mayor proporción que los de los hombres y sufren 
además enormes riesgos y abusos.

Errefuxiatu, barne desplazatu edo apatriden  
%50 emakume eta neskatoak dira.   

Beren eskubideak gizonenak baino gehiago 
urratzen dira eta arrisku eta abusu handiak jasan 

behar dituzte.



133 millones de niñas y mujeres han sufrido 
mutilación genital en los 29 países de África  
y Oriente Medio donde es más habitual esta 
práctica nociva.

133 milioi neska eta emakumek jasan dute mutilazio 
genitala Afrika eta Ekialde Erdiko 29 herrialdetan. 

Leku horietan nahikoa ohikoa da praktika  
kaltegarri hori.



El 70% de las personas en situación de pobreza 
vive con menos de 1 euro al día. 
La mayoría son mujeres.

Pobrezia egoeran dauden pertsonen %70 egunean 
euro bat baino gutxiagorekin bizi dira.

Gehienak emakumeak dira.



Una de cada tres mujeres ha sufrido violencia 
física o sexual, principalmente por parte de su 
compañero sentimental.

Hiru emakumetatik batek jasan du indarkeria 
fisikoa edo sexuala, batez ere bikotekidearen 

aldetik.



800 mujeres mueren cada día durante  
el embarazo y el parto.
El 99% se produce en países empobrecidos.

800 emakume hiltzen dira egunero 
haurdunaldiarekin erlazionatutako arrazoiengatik.

Heriotza horien %99 herrialde pobreetan  
ematen dira.
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Asteazkena / Miércoles1

Emakumeari zer zor nik? 
Gizatasun osoagoa, bihotz 
zabalagoa, maitasun sendoagoa, 
Jainkoaren esperientzia 
sakonagoa... bizia! 
Ángel Mari Unzueta
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Las mujeres tejen los  
sueños de la humanidad  
con hilos cotidianos.
Susana Cuesta
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Astelehena / Lunes6

La genuina libertad de un pueblo comienza cuando se garant izan 
sistemát icamente los derechos de igualdad de las personas que lo conforman.
José Antonio García
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Asteazkena / Miércoles8

Me imagino un mundo  
en el que las personas de bien 
traten y se respeten como 
iguales… ¡y me quiero mudar!. 
Ana Artetxe
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Ostirala / Viernes10

La verdadera revolución  
llegará el día en el que  
sintamos que no hay un tú y yo, 
hombres y mujeres, sino tan sólo 
un nosotros.
Ignacio Palacio
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Asteazkena / Miércoles15

Tenemos instalado en nuestro disco duro los comportamientos y actitudes  
machistas en lo cotidiano: para los grandes planteamientos de igualdad estamos  
de acuerdo, pero incorporar esos convencimientos es asignatura pendiente...
Iosu Acha
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Ostirala / Viernes17

Romper e t ique tas,  
liberar role s:  
responsabi lidad para  
nuestros hi jos e hi jas.
Javi Rekondo
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Alcen sin temor el vuelo 
mariposas… aunque la 
histor ia la escr iben los 
hombres… la v i v imos las 
mujeres.
Maitane Egido
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La línea de la v ida  
siempre la traza y la  
acompaña una mujer,  
de pr incipio a f in.
Carlos Bargos 
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Estamos lejos de la igualdad 
efectiva y de la asunción de la 
corresponsabilidad.
Txema Fínez 
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Igualdad es derecho, no reivindicación; Igualdad es respeto, no benevolencia; 
Igualdad es justicia, no venganza; Igualdad es reconocimiento, no condescendencia; 
Igualdad es compartir, no servir; igualdad es amar y sentirse amado.
Corina de Portugal
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Insegur idad y miedo, 
autoimportancia y olv ido  
de lo esencial son las defensas 
comunes para hombres  
y mujeres.
Gurutze Eraso 
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La igualdad supone más democracia, más bienestar, más conocimiento, y más 
respe to; e s un derecho humano que benef icia a toda la sociedad. Igual e s más.
Izaskun Landaida Larizgoitia
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¿Por qué se cuest iona  
todavía e l concepto 
Igualdad de Género?
Isabel Pradas 
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Iguales en la di versidad,  
de la mano en la comunidad, 
t rabajando por la inclusión, 
disfrutando cada momento y 
sabiendo, cada día, un poco más.
Fernando Fantova 
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Benetako poztasuna  
lortzeko denon berdintasuna 
edukitzeko, ez daiteke 
emakumerik baztertzean geratu. 
Joseba Bakaikoa 
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La igualdad tiene que ser un COMPROMISO DE TODAS Y TODOS que hay que empezar 
por aplicar en nuestro entorno más cercano de la familia, trabajo, amigas/os, etc.
Adolfo Pérez 
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Bet i da puntu puntuan 
berdintasunaren ordua.                               
Puntuak hari lkatuz
josiko dugu berdintasuna.
Arritxu Zelaia  
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Y a t i .. . ¿quién te cuida?,  
y a t i . . . ¿quién te espera?,  
y a t i . . . ¿quién te abraza? 
Luis Guitarra 
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Las mujeres de mi v ida 
me humanizaron y me 
humanizan, que es lo mejor  
que me puede suceder.
Javier Gutiérrez 
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Al e jercicio de la igualdad  
le sobran las palabras  
y le siguen faltando los hechos.
Olga Delgado 
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Lanpostu bera izanda, 
emakumeak gizonak baino 
soldata apalagoa dauka.
Javier Salgado 
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Todo esfuerzo o renuncia es pequeña para acercarse lo más posible a la 
necesar ia e irrenunciable utopía de IGUALDAD en todo y para toda persona. 
Esto requiere que vaya acompañada de LIBERTAD y JUSTICIA.
Begoña Etcheverry 
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Mírame como mujer;  
t rátame como un igual .
Ana, 39 años 
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Mujer es El la . Es la fuente, e l lugar donde nace la única mirada capaz de 
desnudar, perturbar y consolar, con la misma intensidad, los r incones más 
profundos de l alma.
Mikel Filgueiras
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Familiako ardurak ez dira 
aparteko kontua izan behar 
gure eguneroko bizitzan.
Eneko Izkara 
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La sed de igualdad es un valor cr ist iano. Ocurre que a los humanos nos cuesta 
v i v ir en coherencia con los valores por los que apostamos. El hecho de que 
af lore y no permanezca si lenciada ya es algo.
Kerman López
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Educar a una mujer  
e s educar un pueblo.
Julia González Ferreras 
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Mi voz va siempre  
de corazón a corazón.
Gemma Escapa 
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Hay que tomarse t iempo  
para escuchar la voz de las 
mujeres... veréis cómo merece 
la pena.
Esther Barrero 
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¿El mode lo legit imador  
de la desigualdad no sigue hoy 
v i v ito y coleando?
Javier Vitoria 
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La igualdad para hombre  
y mujer se consolidará cuando 
ambos descubran que la diferencia 
de sexo no les separa, sino que les 
complementa.
Tensi Gerboles
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Mujeres y hombres  
nos responsabilizamos  
y co-creamos nuestro futuro...  
¡No nos queda otra!
María Carrascal
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Nuestras madres cuidaron  
de sus padres y cuidan de sus  
esposos y de sus hijos sin preguntar 
nunca quién cuidará de ellas,  
si un día lo necesitan.
Equipo Maitasunez (Txorierri)
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Hombre/mujer. Carne/hueso. 
Dist intos pero igualmente 
importantes y necesar ios.
Fernando Huarte
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Para que mujeres y hombres  
crezcan en libertad, deben 
reconocerse antes que tienen  
los mismos derechos desde sus 
propias diferencias.
Juan Carlos de Pablo 
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Mujeres y hombres  
debemos dejar a nuestros 
descendientes un mundo de 
libertad e igualdad libre  
de barreras.
Enrique Pérez Urresti
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Gizonok partekatu  
egin beharko dugu boterea: 
botere ekonomikoa, 
kulturala, soziala ...
José Luis Bilbao
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Yo soy hombre gracias  
a la mujer. Sin e l la, no sería  
quien soy. Dios me ha hecho así: 
hombre y mujer nos creó.
José María Delclaux



MAIATZA / MAYO

2014

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Larunbata / Sábado3

Igandea / Domingo4



MAIATZA / MAYO

2014

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Astelehena / Lunes5

La part icipación de las mujeres en igualdad de condiciones es, además de 
irrenunciable, imprescindible para conseguir todos los obje t i vos que Euskadi  
se ha marcado como sociedad y como país.
Izaskun Artetxe García
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Bada garai mundu zoro  
aldrebes honek parametro 
emeekin funtziona dezan.
Juanjo Zorrilla
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teniendo Ident idad  
Germinamos en ser personas  
Únicas, Autónomas y Libres  
para poder Dar Autent icidad  
a los Derechos de género.
Narci Jiménez
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No deberíamos tener que  
concienciar a las personas  
sobre la igualdad, debería  
venir de ser ie .
Josune Seguin
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La igualdad ha de ser  
e l punto de part ida hacia  
la Libertad.
Josu Montalbán
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Sólo se quieren de verdad  
quienes se consideran iguales 
de verdad.
Manuel Merino
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Cuando oigo a chavales de  
17 años decir: ¡e sa tía es muy 
fáci l ! , e s cuando pienso que hay 
algo que estamos haciendo mal .
Virginia Gutiérrez
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Emakumearen ikuspegia,  
balioa e ta indarra 
ukaezinak dira.
Joseba Kerejeta
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Las jóvenes tenemos e l legado y la responsabi lidad de seguir luchando  
contra la v iolencia machista. La v iolencia contra las mujeres no ent iende  
de generaciones, nuestra lucha tampoco.
Jone Robledo Zapatero
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La igualdad es un derecho  
mío, tuyo y de tod@s  
RESPETALO.
José Vilaboa
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La igualdad: La fuerza  
para nuestros derechos.
Sonia Aparicio
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Axola duena egotea den  
toki batera sartzen garenean 
bakarrik konturatzen gara 
egitearen agindupean bizi garela.
Miguel González
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Respetar y promover que  
todas las personas tengan  
los mismos derechos y las  
mismas posibi lidades para 
desarrol lar los.
Fernando Madoz



EKAINA / JUNIO

2014

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

L M X J V S D

Asteartea / Martes17



EKAINA / JUNIO

2014

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

L M X J V S D

Asteazkena / Miércoles18

Renunciar a e legir, decidir, de jándose l levar por los usos y costumbres, por las 
re torcidas inercias sociale s que minimizan o incluso consienten la v iolencia 
hacia las mujeres, también es tomar part ido. En e l bando equi vocado.
Juan Antonio Amunategui
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Ser como quien está al lado  
a ni ve l de derechos, opciones, 
deberes…
Fernando Crespo
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La histor ia de liberación  
de l ser femenino es más  
conforme al e spír i tu de l  
evange lio.
Mikel Ruiz
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No seas como los demás,  
haz que los demás quieran  
ser como tú.
Mikelo, 22 años
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Tod@s somos iguales.  
Valóralo.
Gorka, 25 años
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La igualdad para mí es…  
decidir entre tod@s lo que  
e s bueno para ambos.
Tania, 21 años
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No existe e l deber de  
sumisión que la tradición  
inculca a las mujeres.
Omer Oke
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Las mujeres a lo largo de  
todo su ciclo vital viven más 
situaciones de estrés, de violencia, 
normas culturales y cargas de 
trabajo que los hombres.
Itxaso Oyarzabal
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Mujer, no te cuento mi  
lucha. Fue dura pero hoy hay  
más luz aunque quede mucho por 
andar. Camina, sigue y suma.
Lola Galbán
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Lo importante quizás no  
sea la tarea de la igualdad  
sino la igualdad de tareas.
Jorge Torralbo y Julia Madrazo
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Emakumeen  
etxegabetasuna, ein handian, 
prostituzioak ezkutatzen du.
Joseba Gaya Mandaluniz
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Me gustaría que llegase  
el día en que las mujeres 
no tuvieran que estar  
demostrando constantemente.
Cristina Gonzalo
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Elkarrekin, berdintasunean.
Mila Arregi
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Si los hombres supiéramos  
qué es alumbrar la vida, 
probablemente después  
también la cuidaríamos.
Pablo Angulo
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Sumemos puntos y puntos 
por la igualdad, y llegará un día 
en el que tú y yo; ella y él; aunque 
diferentes, seremos más felices.
Manu Moreno



AbUZTUA / AGOSTO

2014

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Larunbata / Sábado2

Igandea / Domingo3



AbUZTUA / AGOSTO

2014

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Astelehena / Lunes4

Elkarrizketak, kantautorea  
gune honi jarriz gaur kolorea 
Emakume heldu zein neska gazte 
puntua jarriz ta ez aparte  
Hau da bilduma  
lortzeko parekidetasuna  
ia iristen den, laster eguna!
Aitziber Bengoetxea  
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Somos iguales ante la ley, ¿pero ante la posibi lidad de una v ida digna? 
Igualdad de derechos, de deberes ¿y de oportunidades?
Conchita Goikolea



AbUZTUA / AGOSTO

2014

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Osteguna / Jueves7



AbUZTUA / AGOSTO

2014

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Ostirala / Viernes8



AbUZTUA / AGOSTO

2014

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Larunbata / Sábado9

Igandea / Domingo10



AbUZTUA / AGOSTO

2014

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

L M X J V S D

Astelehena / Lunes11

Que vivan las mujeres  
que han dejado de ordenar  
lo que los demás han desordenado.
Raquel Sánchez
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Eliza, emakumea  
eta pobrezia batera ikusita,  
Cáritas datorkit burura.
Sabin Anuzita
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A las mujeres que han trabajado en e l puerto nunca se le s ha reconocido,  
han estado escondidas de trás de los hombres. Queremos que se nos equipare  
al hombre y se nos reconozca igual .
Maite Burgoa
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SER - PENSAR - ACTUAR:  
No tiene género
Ser Mujer = Ser Hombre =  
Ser Persona.
Josu Saiz Palacios
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Hombres y mujeres  
somos iguales, así que  
no nos compares.
Programa Municipal  
Ibaiondo-Arriaga,  
Vitoria-Gasteiz
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Somos iguales y cada vez  
que luchamos por la igualdad  
lo somos más.
Manuel Camporredondo
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Hago mía la f rase de mi compatr iota Rimei Sipi: “Las mujeres afr icanas somos 
grandes creadoras de estrategias para la super v i vencia”
Paciencia Okon
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Gaurkoan dugu puntua jarri 
berdintasuna hartuta oinarri 
Historia ta gaurkotasuna  
ez dira_emakume(e)n erresuma 
Berdin gehiago  
dela nahiz eta daukagun klaro 
oraindik lana e(g)iteko dago
Matxalen Zabaljauregi  
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Existe una violencia  
amortiguada e invisible que se  
ejerce a través del conocimiento,  
de la comunicación, del sentimiento.
Seve Calleja
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Este t ipo de cosas ha pasado tan a menudo en la histor ia de la ciencia que e l 
hecho de minimizar e l talento, la inte ligencia y la contr ibución de las mujeres 
científ icas debería considerarse un error sistémico.
Matxalen Somoza
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Un dios que legit ime la consideración de las mujeres como menores de edad ya 
sea en la Igle sia o en la sociedad, no es e l Dios de Jesús de Nazaret, e s un ídolo.
Carmen Bernabé
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Hay signos de esperanza: Egunero bizirik irauteko borrokan diharduten 
emakumeak, mujeres que trabajan por la paz en tiempos de guerra, mujeres que se 
organizan, protestan y proponen, mujeres que no se callan, que no aguantan...
Mavi Laiseca
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Ezagutzak eta kulturak  
beren fruituak eman eta  
gizarteak bilakaraziko dituzte.
José Carlos Tamayo
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Igualar para sumar.
Amparo Blanco
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No se trata de que las mujeres seamos menos femeninas. Tampoco de que los 
hombres sean menos masculinos. Más bien se trata de sent irnos libres de ser  
y hacer desde nuestras diferencias.
Pili Castro
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Gracias a las mujeres  
mayores somos  
lo que somos.
Itziar Areitioaurtena 
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Igualdad: no nace, se hace.
Igualdad: asignatura pendiente.
Brilla por su ausencia.
Voluntariado del equipo de 
acompañamiento a mayores 
“Nagusiekin bat” de Rekalde
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Berdintasuna, guzt ien 
erantzunkizuna, guzt ien 
zeregina e ta guzt ientzako  
onura.
Xabier Legarreta Gabilondo



URRIA / OCTUbRE

2014

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L M X J V S D

Asteartea / Martes7



URRIA / OCTUbRE

2014

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L M X J V S D

Asteazkena / Miércoles8



URRIA / OCTUbRE

2014

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L M X J V S D

Osteguna / Jueves9



URRIA / OCTUbRE

2014

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L M X J V S D

Ostirala / Viernes10

Azkenean ere emakumeek amets egin ahal izan dute,  
euren gaitasunetan sinetsi eta lanari ekin diote.
Kepa Rekakoetxea
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¡La igualdad empieza  
en casa!
Soledad Calderón
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Mi único punto de mi  
manifiesto personal por la  
igualdad: somos personas únicas  
e irrepetibles y como tal maravilla 
debemos cuidarnos.
Fidel Maroto
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Emakumeok indarkeria  
matxistarik gabeko bizitza  
nahi dugu, aske izan nahi dugu!
Ana Txurruka
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¡El la es una trabajadora! 
¿A qué v iene tanto título y 
honores si de e l los no v iene  
la dignidad necesar ia?
José Luis Iglesias
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Compartamos igualdad  
en la diferencia .
Amaya Plazas
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Mientras los equipos  
directivos sigan siendo  
masculinos, las mujeres no  
dejarán de ser un apéndice de  
los pensamientos de otros.
Ana Isabel de la Torre
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Berdin zait?  
Ez. Berdiña da! . 
Félix Larrondo
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Las mujeres mantienen  
el sistema a costa de  
sacrificio e invisibilidad.  
Con una coeducación sólida se 
construyen los pilares de la igualdad.
Arantza Núñez
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A pesar de que ambos  
se van alimentando el uno  
del otro: “te respetas”,  
“te respetan”, la base para  
alcanzar el segundo es el primero.
Yolanda Charte
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Todos/as iguales ante  
una caricia: a todos/as  
nos aporta calor y color. 
¡Atrevámonos, un punto  
por cada caricia!
Itziar Irastorza
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Cuando una mujer  
no tenga que e legir entre  
e l t rabajo y su familia,  
e staremos ante una  
si tuación de igualdad.
Koldo Campo
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Hauxe da gure  
erronka: ongiaren iturria 
duintasunean oinarritutako 
berdintasuna izatea.
Juan María Aburto
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La v ida la v i ves tú,  
e l poder de l NO lo t ienes tú, 
las i lusiones las creas tú.
Marian Moruno
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Sólo e l “yo” y e l “tú”  
que se acogen en la 
 libertad y e l amor pueden 
conformar la igualdad.
Salva García San Emeterio
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Cuando entra la Constitución, la igualdad formal se logra, pero la igualdad real,  
las desigualdades estructurales, seguían existiendo aquí.
Mertxe Agúndez
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Tenemos que trabajar  
para que dentro de un  
tiempo no estemos hablando  
de que la pobreza tenga rostro  
de mujer.
Pilar Ardanza
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El gran error de  
nuestra cultura es  
creer que existen seres  
super iores a otros.
Iñigo Lamarca
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No te refugies  
en tus dif icultades.  
Da cara a la v ida.  
¡VIVELA!
Lourdes Fernández Carmona
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¿Me dices qué es la  
igualdad? Es e l lugar  
donde la di versidad  
se hace f ie sta.
Óscar Seco
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¿Un deseo…?  
El PUNTO FINAL a las mil  
y una formas de v iolencia 
que sufren las mujeres.
Teresa González



Permitidme un último punto para la reflexión:
Quiero compartir con vosotros y vosotras una intuición (que como hombre que soy, supongo 
que tengo pocas posibilidades de atinar). ¿He buscado de dónde procede la palabra mujer? 
¿Qué quiso decir, qué significado quiso darle la cultura que inventó este sustantivo? Me gusta 
rascar porque muchas veces las etimologías nos dan pistas de las intenciones y a menudo de 
los prejuicios al crear cada palabra.  
Así como hombre parece proceder de humus, modelo de arcilla, acordaros de la interpretación 
bíblica de la creación, la palabra mujer “parece” (no está muy claro) que procede del latín 
muller, de mulieris: aguado, o blandengue, que evidencia la falta de igualdad de género, y deja 
clara la visión sobre las mujeres en esa cultura. En algunos casos también se cita su origen con 
el significado de molido, suave o blando.

Vamos a hacer un par de observaciones:
Una primera impresión de indignación que os ha movido ahora las tripas: “¡Qué imagen tan 
distorsionada!, ¡Qué prejuicios históricos sobre la mujer!, ¡Así nos va!”. Ya está. 
Ahora, más serenos, veamos la segunda, que quizá actualice y dé otro sentido a esa 
interpretación.
blando, suave, molido. En contraste con lo firme y las firmezas, contrario a duro y las 
durezas, opuesto a fuerte y las fortalezas, antónimo de dogma y pensamientos únicos, en 
las antípodas de intransigencia e intolerancia. (Por cierto, que parecen posturas que aparecen  
“a veces” asociadas al género masculino).
Blando, suave, molido, diluido. ¿Quizá sea una perspectiva vital?, ¿Una forma de entender la 
existencia? Igual es esa la visión distinta con la que la mujer percibe la realidad y que le permite 
(como está sobradamente demostrado y que desde Cáritas conocemos bien) adaptarse de 
una forma más eficaz y más valiente a los cambios. Quizá sea la única manera de sentir 
emoción, empatía y poder ponerse en el lugar de la otra persona, priorizando y sabiendo lo 
que es necesario en cada momento.
Y me detengo a contemplarla, siempre pegada a la línea de la vida, en posición de acogida, 
protección, escucha, apoyo,… desde su origen hasta su final, desde el nacimiento hasta la 
muerte, y sólo puedo entenderlo desde otra visión de la jugada, no sólo desde la influencia 
cultural o de rol social (que quizá carga las tintas), sino desde la comprensión de que son 
herramientas y actitudes muy eficaces para la vida: la suave fortaleza, la blanda serenidad, la 
diluida presencia, el sentido y la sensibilidad. 
Y es que eso de tener entrañas, entrañas de misericordia, debe permitir captar el sentido de 
la vida con otros parámetros, con otros sensores que los hombres sólo intuimos a veces y 
de lejos.
Así que desde mi más admirada envidia espero hoy poder captar “Un punto por la igualdad” 
al revés, porque no me importaría aprender y acercarme a esa profunda y distinta intuición vital.

Gracias chicas, hoy más que nunca somos todo oídos.

Carlos Bargos


