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Las mujeres son las encargadas de preparar hasta
otorduen %90 prestatzeaz. | el 90% de las comidas en los hogares del mundo.
Sasoi txarretan haiek dira gutxiago jaten hasten | Cuando llegan las malas épocas, son las primeras
diren lehenak. | en comer menos.
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Las mujeres ocupan Unicamente el 21,8%

Munduko Parlamentuko aulkien %21,8tan
soilik daude emakumeak. | de los escafios parlamentarios del mundo.




Lan ez ordainduaren %80 | El 80% del trabajo no remunerado
(zainketak, etxeko lanak, boluntariotza...) | (cuidados, tareas del hogar, voluntariado...)
emakumeek egiten dute. | lo hacen las mujeres.
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Ibex 35ean kotizatzen duten enpresetako | Sélo el 11,5% de los consejeros en las empresas
aholkularien %11,5 soilik dira emakumeak. | que cotizan en el Ibex 35 son mujeres.
Herrialde gehienetan emakumeek gizonek baino | En la mayoria de los paises, las mujeres ganan
gutxiago irabazten dute, %10 eta %30 artean. | entre un 10% y un 30% menos que los hombres.




Herrialde pobreetako emakumeen | Sélo la mitad de las mujeres en los paises
erdiek soilik jasotzen dute | empobrecidos reciben la cantidad recomendada
beharrezko arreta medikoa. | de atencién médica que necesitan.
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Munduko pertsona alfabetatu gabeen | Dos tercios de las personas
bi heren emakumeak dira. | analfabetas en el mundo son mujeres




emakumeak eta haurrak dira.
2,5 milioi pertsonari eragiten die.
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El 90% de las victimas de trata de personas
son mujeres, nifnos y ninas.
Afecta a mas de 2,5 millones de personas.



Errefuxiatu, barne desplazatu edo apatriden
%50 emakume eta neskatoak dira.

Beren eskubideak gizonenak baino gehiago
urratzen dira eta arrisku eta abusu handiak jasan
behar dituzte.

Muijeres y nifas constituyen alrededor del 50% de
las personas refugiadas, desplazadas internas o
apatridas. Sus derechos suelen ser vulnerados en
mayor proporcion que los de los hombres y sufren
ademds enormes riesgos y abusos.
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133 millones de nifias y mujeres han sufrido

mutilacion genital en los 29 paises de Africa

133 milioi neska eta emakumek jasan dute mutilazio
y Oriente Medio donde es mas habitual esta

genitala Afrika eta Ekialde Erdiko 29 herrialdetan.

Leku horietan nahikoa ohikoa da praktika
kaltegarri hori.

practica nociva.



Pobrezia egoeran dauden pertsonen %70 egunean | El 70% de las personas en situacion de pobreza
euro bat baino gutxiagorekin bizi dira. | vive con menos de 1 euro al dia.
Gehienak emakumeak dira. | La mayoria son mujeres.
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Una de cada tres mujeres ha sufrido violencia
fisikoa edo sexuala, batez ere bikotekidearen | fisica o sexual, principalmente por parte de su
aldetik. | compafiero sentimental.
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800 emakume hiltzen dira egunero | 800 mujeres mueren cada dia durante
haurdunaldiarekin erlazionatutako arrazoiengatik. | el embarazoy el parto.
Heriotza horien %99 herrialde pobreetan | El 99% se produce en paises empobrecidos.
ematen dira.
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URTARRILA / ENERO
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OrtsalLA / FEBRERO

A/L

A/M

A/M

0/J

o/v

L/S

1/D

MarTxoA / MARZO

A/L

A/M

A/M

o/J

o/Vv

L/S

1/D

2 3 4 5 6 7 8
9 10/ 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20| 21 22
23| 24| 25| 26| 27| 28 29
30 31
APIRILA / ABRIL
A/L A/M A/M 0/J o/V L/S 1/D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
100 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22| 23
24| 25/ 26| 27| 28 29 30
UzTalLA / JuLio
A/L A/M A/M o/J o/v L/S 1/D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
100 11 12 13 14 15 16
17 18 19] 20 21 22| 23
24| 25/ 26| 27| 28 29 30
31
URRIA / OCTUBRE
A/L A/M A/M o/J o/Vv L/S 1/D
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10/ 11 12 13 14 15
16 17 18/ 19 20| 21 22
23| 24| 25| 26| 27| 28/ 29
30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11, 12
13/ 14] 15 16| 17| 18 19
200 21| 22| 23 24 25| 26
27 28
Yy . T g e e
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10| 11 12 13 14
15 16| 17/ 18 19 20| 21
22| 23] 24 25| 26| 27| 28
29] 30 31
ABUZTUA / AGOSTO
A/L A/M1 A/M2 O/JS o/v4 L/S5 |/D€
7 8 9 10 11, 12 13
14, 15| 16| 17| 18 19 20
21 220 23| 24] 25 26| 27
28/ 29 30, 31
AzAROA / NOVIEMBRE
A/L | AIM A/M1 O/J2 o/v3 L/s4 I/D5
6 / 8 9 10/ 11 12
13 14, 15 16| 17{ 18 19
200 21| 22| 23 24 25| 20
27 28 29 30

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11, 12
13| 14/ 15 16| 17, 18 19
200 21| 22/ 23 24 25/ 206
27 28/ 29 30 31
o A o 7
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12/ 13 14, 15 16| 17| 18
19 20 21| 22| 23] 24| 25
200 2r7) 28 29| 30
IRAILA / SEPTIEMBRE
A/L | A/M | A/M | 0/J o/v1 L/S2 |/D8
4 5 6 7 8 9 10
11| 12| 138 14| 15 16 17
18 19 20| 21] 22| 23] 24
25 26| 27| 28 29 30
ABENDUA / DICIEMBRE
A/L | A/M | A/M | 0/J o/v1 L/82 |/D3
4 5 6 14 8 9 10
11 120 13| 14 15 16| 17
18 19 20 21] 22| 23] 24
25/ 26, 27| 28] 29 30| 31
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Emakuweari zer zor nik?
Gizatasun 0soagoa, hihotz
zabalagoa, maitasun sendoagoa,
Jainkoaren esperientzia
sakonagoa... bizia!

Angel Mari Unzueta

Asteazkena / Miércoles
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URTARRILA / ENERO |.6..7 .8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20121 22 2324 25 26
27 2829 30 31




Las mujeres tejen los
sueios de la humanidad
con hilos cotidianos.

Susana Cuesta

Ostirala / Viernes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Larunbata / Sabado 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes 1 2 3 4 5
URTARRILA /ENERO [.6 7 .8 9 10 11 12
18314 .15 16: 17 18 19
20 21 22 2324 25 26
27 28 29 30 3t

La genvina libertad de un pueblo comienza cuando se garantizan
sistematicamente los derechos de igualdad de las personas que lo conforman.

José Antonio Garcia




Asteartea / Martes 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31




Me imagino un mundo

en el que las personas de bien
trateny se respeten como
iguales... iy me quiero mudar!.

Ana Artetxe

Asteazkena / Miércoles
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URTARRILA / ENERO |.6..7 .8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20121 22 2324 25 26
27 2829 30 31




La verdadera revolucion

llegara el dia en el que

sintamos que no hay un ti y yo,
howmbres y wmujeres, sino tan sélo
Un nosotros.

Ignacio Palacio

Ostirala / Viernes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Larunbata / Sabado 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Asteartea / Martes 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31




Asteazkena / Miércoles 1 2 3 4 5
URTARRILA /ENERO [.6 7 .8 9 10 11 12
18314 .15 16: 17 18 19
20 21 22 2324 25 26
27 28 29 30 3t

Tenewos instalado en nuestro disco duro los comportamientos y actitudes
wachistas en lo cotidiano: para los grandes planteamientos de igualdad estamos

de acuerdo, pero incorporar esos convencimientos es asignatura pendiente...
losu Acha




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URTARRILA / ENERO |.6..7 .8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20121 22 2324 25 26
27 2829 30 31




Rowmper etiquetas,
liberar roles:
responsabilidad para
nuestros hijos e hijas.

Javi Rekondo

Ostirala / Viernes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Larunbata / Sabado 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Asteartea / Martes 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31




Alcen sin tewmor el vuelo
wariposas... aunque la
historia la escriben los
howmbres... [a vivimos las
mujeres.

Maitane Egido

Asteazkena / Miércoles
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URTARRILA / ENERO |.6..7 .8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20121 22 2324 25 26
27 2829 30 31




La linea de la vida
siempre la trazay la
acompana una mujer,
de principio a fin.

Carlos Bargos

Ostirala / Viernes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Larunbata / Sabado 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Asteartea / Martes 172 3 4 6
URTARRILA / ENERO |.6..7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22:23:24 25 26
2728 29 30 31




Estamos lejos de la igualdad
efectiva y de a asuncion de la
corresponsabilidad.

Txema Finez

Asteazkena / Miércoles
URTARRILA / ENERO

16 17 18

23 24 25

30 31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URTARRILA / ENERO |.6..7 .8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20121 22 2324 25 26
27 2829 30 31




Ostirala / Viernes 1 2 3 4 5

URTARRILA /ENERO | 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21.22 23 24 25 26

27 .28 29 30 31

lgualdad es derecho, no reivindicacion; Iqualdad es respeto, no benevolencia;
lgualdad es justicia, no venganza; lgualdad es reconocimiento, no condescendencia;

Igualdad es compartir, no servir; igualdad es amar y sentirse amado.
Corina de Portugal




Larunbata / Sabado 1 2
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28

lgandea / Domingo




Inseguridad y wmiedo,
autoimportancia y olvido

de lo esencial son las defensas
comunes para howmbres

Y mujeres.

Gurutze Eraso

Astelehena / Lunes
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Asteartea / Martes e
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223




Asteazkena / Miércoles
OTSAILA / FEBRERO

13 14 15

20 21 22




Osteguna / Jueves 1 2
OTSAILA/FEBRERO .3 .4 .5 6 7 8 9
1011 12 1314 15 16
17 18 .19 20 21 22 23




Ostirala / Viernes i 2
OTSAILA/ FEBRERO |3 4 5 6 7 8 9
10:11 12 13 14 15 16
17 18 1920 21 2223

La igualdad supone mas democracia, mas bienestar, mas conocimiento, y mas
respeto; es un derecho humano que beneficia a toda la sociedad. lgual es mas.

lzaskun Landaida Larizgoitia




Larunbata / Sabado 1 2
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28

lgandea / Domingo




¢Por qué se cuestiona
todavia el concepto
lgualdad de Género?

Isabel Pradas

Astelehena / Lunes
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Asteartea / Martes e
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28




Asteazkena / Miércoles
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Osteguna / Jueves 1 2
OTSAILA/FEBRERO .3 .4 .5 6 7 8 9
1011 12 1314 15 16
17 18 .19 20 21 22 23




lguales en la diversidad,

de la mano en la comunidad,
trabajando por la inclusion,
disfrutando cada momento y
sabiendo, cada dia, un poco mas.

Fernando Fantova

Ostirala / Viernes
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Larunbata / Sabado 1 2
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28

lgandea / Domingo




Benetako poztasuna

lortzeko denon berdintasuna
edukitzeko, ez daiteke
emakuwerik baztertzean geratu.

Joseba Bakaikoa

Astelehena / Lunes
OTSAILA / FEBRERO

13 14 15

20 21 22

27 28




Asteartea / Martes e
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28




Asteazkena / Miércoles
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Osteguna / Jueves 1 2
OTSAILA/FEBRERO .3 .4 .5 6 7 8 9
1011 12 1314 15 16
17 18 .19 20 21 22 23




Ostirala / Viernes T2

OTSAILA/FEBRERO |2 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 2526 27 28

La igualdad tiene que ser un COMPROMISO PE TOPAS Y TOPOS que hay que empezar
por aplicar en nuestro entorno mas cercano de la fawilia, trabajo, amigas/os, etc.

Adolfo Pérez




Larunbata / Sabado 1 2
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28

lgandea / Domingo




Beti da puntu puntuan
berdintasunaren orduva.
Puntuak harilkatvz
josiko dugu berdintasuna.

Arritxu Zelaia

Astelehena / Lunes
OTSAILA / FEBRERO

13 14 15

20 21 22

27 28




Asteartea / Martes e
OTSAILA / FEBRERO |8 4.5 .6 7 8 9
10 11 12:13 14 1516
17 .18 1920 21 2223
24 25 26 27 28




Lquién te espera?,
i... 2quién te abraza?

Luis Guitarra

Asteazkena / Miércoles
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Osteguna / Jueves 1 2
OTSAILA/FEBRERO .3 .4 .5 6 7 8 9
1011 12 1314 15 16
17 18 .19 20 21 22 23




Las mujeres de wi vida

we humanizaron y me
humanizan, que es lo mejor
que we puede suceder.

Javier Gutiérrez

Ostirala / Viernes
OTSAILA / FEBRERO

13

20




Larunbata / Sabado 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
MARTXOA / MARZO

13 14 15

20 2122

27 28 29




Asteartea / Martes 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30




Al ejercicio de la igualdad
le sobran las palabras
y le siguen faltando los hechos.

Olga Delgado

Asteazkena / Miércoles
MARTXOA / MARZO

13

20

27




Osteguna / Jueves 12
MARTXOA /MARZO |.2.4.5 .6 7 8.9
10 1112 13 14 15 16
17 .18 1920 21 2223
24 2526 27 28 29 30




Lanpostu bera izanda,
emakuwmeak gizonak baino
soldata apalagoa dauvka.

Javier Salgado

Ostirala / Viernes
MARTXOA / MARZO

13

20

27




Larunbata / Sabado 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes 17 2
MARTXOA / MARZO |8 4.5 6.7 8.9
10 11 1213 14 15 16
17:18 19 20 21 2223
24 25 26 27 28 29 30

Todo esfuerzo o renuncia es pequeiia para acercarse lo mas posible a la
necesaria e irrenunciable utopia de IGUALDAD en todo y para toda persona.

Esto requiere que vaya acompanada de LIBERTAD y JUSTICIA.

Begona Etcheverry




Asteartea / Martes 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30




Mirame como wujer;
tratame cowmo un igual.

Ana, 39 anos

Asteazkena / Miércoles
MARTXOA / MARZO

13

20

27




Osteguna / Jueves 12
MARTXOA /MARZO |.2.4.5 .6 7 8.9
10 1112 13 14 15 16
17 .18 1920 21 2223
24 2526 27 28 29 30




Ostirala / Viernes 17 2
MARTXOA / MARZO |8 4.5 6.7 8.9
10 11 1213 14 15 16
17:18 19 20 21 2223
24 25 26 27 28 29 30

Mujer es Ella. Es la fuente, el lugar donde nace la nica mirada capaz de
desnudar, perturbar y consolar, con la misma intensidad, los rincones mas

profundos del alma.
Mikel Filgueiras




Larunbata / Sabado 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
MARTXOA / MARZO

13 14 15

20 2122

27 28 29




Asteartea / Martes 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30




Fawiliako ardurak ez dira
aparteko kontua izan behar
gure eguneroko bizitzan.

Eneko Izkara

Asteazkena / Miércoles
MARTXOA / MARZO

13

20

27




Osteguna / Jueves 12
MARTXOA /MARZO |.2.4.5 .6 7 8.9
10 1112 13 14 15 16
17 .18 1920 21 2223
24 2526 27 28 29 30




Ostirala / Viernes
MARTXOA / MARZO

13 14 15

20 2122

27 28 29




Larunbata / Sabado 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes 17 2

MARTXOA/MARZO |3 4 8 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

La sed de igualdad es un valor cristiano. Ocurre que a los humanos nos cuesta
vivir en coherencia con los valores por los que apostamos. El hecho de que

aflore y no permanezca silenciada ya es algo.
Kerman Lépez




Asteartea / Martes 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30




Educar a una wmujer
es educar un pueblo.

Julia Gonzalez Ferreras

Asteazkena / Miércoles
MARTXOA / MARZO

13 14 15

20 2122

27 28 29




Osteguna / Jueves 12
MARTXOA /MARZO |.2.4.5 .6 7 8.9
10 1112 13 14 15 16
17 .18 1920 21 2223
24 2526 27 28 29 30




Ostirala / Viernes
MARTXOA / MARZO

13 14 15

20 2122

27 28 29




Larunbata / Sabado 17 2
MARTXOA / MARZO [.8 .4 .5 .6 7.8 9
1011 12 18314 15 16
17 18 19 20 21 2228
24 2526 27 28 29 30

lgandea / Domingo




Mi voz va siempre
de corazon a corazon.

Gemma Escapa

Astelehena / Lunes
MARTXOA / MARZO

13 14 15

20 2122

27 28 29




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Hay que tomarse tiempo
para escuchar la voz de las
wujeres... veréis como merece
la pena.

Esther Barrero

Asteazkena / Miércoles
APIRILA / ABRIL




Osteguna / Jueves 1 2 3 4 5 6
APIRILA / ABRIL |.7..8 910 11 12 13

1415 16 17 18 19 20




Ostirala / Viernes
APIRILA / ABRIL




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

lgandea / Domingo




¢El wmodelo legitimador
de |a desigualdad no sigue hoy
vivito y coleando?

Javier Vitoria

Astelehena / Lunes
APIRILA / ABRIL




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




La igualdad para hombre

y wujer se consolidara cuando
awmbos descubran que la diferencia
de sexo no les separa, sino que les
complementa.

Tensi Gerboles

Asteazkena / Miércoles
APIRILA / ABRIL




Osteguna / Jueves 1 2 3 4 5 6
APIRILA / ABRIL |.7. .8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Ostirala / Viernes
APIRILA / ABRIL




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

lgandea / Domingo




Mujeres y howmbres

nos responsabilizamos
Y co-creamos nuestro futuro...
iNo nos queda otra!

Maria Carrascal

Astelehena / Lunes
APIRILA / ABRIL




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Nuestras madres cuidaron

de sus padres y cuidan de sus
esposos y de sus hijos sin preguntar
nunca quién cuidara de ellas,

si un dia lo necesitan.

Equipo Maitasunez (Txorierri)

Asteazkena / Miércoles
APIRILA / ABRIL




Osteguna / Jueves 1 2 3 4 5 6
APIRILA / ABRIL |.7. .8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Ostirala / Viernes
APIRILA / ABRIL




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

lgandea / Domingo




Hombre/mujer. Carne/hueso.
Distintos pero igualmente
importantes y necesarios.

Fernando Huarte

Astelehena / Lunes
APIRILA / ABRIL




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Para que wujeres y hombres
crezean en libertad, deben
reconocerse antes que fienen
los mismos derechos desde sus
propias diferencias.

Juan Carlos de Pablo

Asteazkena / Miércoles
APIRILA / ABRIL




Osteguna / Jueves 1 2 3 4 5 6
APIRILA / ABRIL |.7. .8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Mujeres y hombres
debemos dejar a nuestros
descendientes un mundo de
libertad e igualdad libre

de barreras.

Enrique Pérez Urresti

Ostirala / Viernes
APIRILA / ABRIL




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

lgandea / Domingo




Gizonok partekatu
egin beharko dugu boterea:
botere ekonomikoa,
kulturala, soziala...

José Luis Bilbao

Astelehena / Lunes
APIRILA / ABRIL




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
APIRILA/ ABRIL |.7 8 9 10 11 12 13

14:15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




Asteazkena / Miércoles
APIRILA / ABRIL




L M X J V S D
Osteguna / Jueves 12 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




Yo soy howmbre gracias

a la wmujer. Sin ella, no seria
quien soy. Dios wme ha hecho asi:
howmbre y mujer nos creo.

José Maria Delclaux

Ostirala / Viernes
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Larunbata / Sabado 172 3 4

MAIATZA / MAYO 15 6 7 8 910 11

2 13 14 15 16 17 18

2627 28 29 30 31

Igandea / Domingo




L M X J V S D
Astelehena / Lunes 12 3 4

MAIATZA / MAYO |5 6 7 8 910 11

12 13 14 15 16 17 18

2627 28 29 30 31

La participacion de las wmujeres en igualdad de condiciones es, ademas de
irrenunciable, imprescindible para consequir todos los objetivos que Euskadi

se ha marcado cowmo sociedad y como pais.
lzaskun Artetxe Garcia




L M X J V S D
Asteartea / Martes 172 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




Asteazkena / Miércoles
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Osteguna / Jueves 12 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Ostirala / Viernes 12 3 4

MAIATZA / MAYO |5 6 7 8 910 11

12 13 14 15 16 17 18

2627 28 29 30 31

Bada garai mundu zoro
aldrebes honek parametro
ewmeekin funtziona dezan.

Juanjo Zorrilla




L M X J V S D
Larunbata / Sabado 172 3 4
MAIATZA / MAYO |.8 .6 7 8 910 11
1213 14 1516 17 18
19 20 21 22 23 2425
26 27 28 29 30 31

lgandea / Domingo




teniendo ldentidad
Germinamos en ser personas
Unicas, Autonomas y Libres
para poder Par Autenticidad
a los Derechos de género.

Narci Jiménez

Astelehena / Lunes
MAIATZA / MAYO

L M X

J V.S D

8 9 10

11

12 13 14

15 16 17

18

22283 24

25

2627 28

29 30 31




L M X J V S D
Asteartea / Martes 172 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




No deberiamos tener que
concienciar a las personas
sobre la igvaldad, deberia
venir de serie.

Josune Seguin

Asteazkena / Miércoles
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Osteguna / Jueves 12 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




La igualdad ha de ser
el punto de partida hacia
la Libertad.

Josu Montalban

Ostirala / Viernes
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Larunbata / Sabado 1 2 3 4
MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18
1920 21 22 23 24 25
2627 28 29 30 31

Igandea / Domingo




Astelehena / Lunes
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Asteartea / Martes 172 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Asteazkena / Miércoles 12 3 4

MAIATZA / MAYO |5 6 7 8 910 11

12 13 14 15 16 17 18

2627 28 29 30 31

Solo se quieren de verdad
quienes se consideran iguales
de verdad.

Manuel Merino




L M X J V S D
Osteguna / Jueves 12 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Ostirala / Viernes 12 3 4

MAIATZA / MAYO |5 6 7 8 910 11

12 13 14 15 16 17 18

2627 28 29 30 31

Cuando oigo a chavales de

17 aios decir: iesa tia es muy
facil!, es cuando pienso que hay
algo que estamos haciendo mal.

Virginia Gutiérrez




L M X J V S D
Larunbata / Sabado 172 3 4
MAIATZA / MAYO |.8 .6 7 8 910 11
1213 14 1516 17 18
19 20 21 22 23 2425
26 27 28 29 30 31

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Asteartea / Martes 172 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




Emakuwmearen ikuspegia,
balioa eta indarra
vkaezinak dira.

Joseba Kerejeta

Asteazkena / Miércoles
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




L M X J V S D
Osteguna / Jueves 12 3 4

MAIATZA / MAYO | 2 6 7 8 910 11

12 18 14 156 16 17 18

2627 28 29 30 31




Ostirala / Viernes
MAIATZA / MAYO

L M X J V S D

10 11

12 13

14 15 16

17 18

21,22 28

24 25

26 27

28 29 30

31




Larunbata / Sabado 1 2 3 4
MAIATZA / MAYO 15 6.7 8 910 1

EKAINA / JUNIO  Igandea / Domingo




Astelehena / Lunes 1
EKAINA/JUNIO | 2 3 4 5 6 7 8
9:10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 24 25 26 27 28 29

Las jovenes tenemos el legado y |a responsabilidad de seguir luchando
contra la violencia machista. La violencia contra las mujeres no entiende

de generaciones, nvestra lucha tampoco.
Jone Robledo Zapatero




Asteartea / Martes 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 2425 26 27 28 29




Asteazkena / Miércoles
EKAINA / JUNIO

12 13 14

19 20 21

26 27 28




Osteguna / Jueves 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
910 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24:25 26 27 28 29




La igualdad es un derecho
wio, tuyo y de tod@s
RESPETALO.

José Vilaboa

Ostirala / Viernes
EKAINA / JUNIO

12 13 14

19 20 21

26 27 28




Larunbata / Sabado 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15

16 17 18 19 20 2122

23 2425 26 27 28 29

lgandea / Domingo




La igualdad: La fuerza
para nuestros derechos.

Sonia Aparicio

Astelehena / Lunes
EKAINA / JUNIO

12

19

26




Asteartea / Martes 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 2425 26 27 28 29




Asteazkena / Miércoles
EKAINA / JUNIO

12 13 14

19 20 21

26 27 28




Osteguna / Jueves 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
910 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24:25 26 27 28 29




Axola duena egotea den

toki batera sartzen garenean
bakarrik konturatzen gara
egitearen agindupean bizi garela.

Miguel Gonzalez

Ostirala / Viernes
EKAINA / JUNIO

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30




Larunbata / Sabado 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15

16 17 18 19 20 2122

23 2425 26 27 28 29

lgandea / Domingo




Respetar y promover que
todas las personas tengan
los mismos derechos y las
wiswmas posibilidades para
desarrollarlos.

Fernando Madoz

Astelehena / Lunes
EKAINA / JUNIO

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30




Asteartea / Martes 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 2425 26 27 28 29




Asteazkena / Miércoles 1

EKAINA/JUNIO | 2 3 4 5 6 7 8
9:10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 24 25 26 27 28 29

Renunciar a elegir, decidir, dejandose llevar por los usos y costumbres, por las
retorcidas inercias sociales que minimizan o incluso consienten la violencia

hacia las mujeres, también es tomar partido. En el bando equivocado.
Juan Antonio Amunategui




Osteguna / Jueves 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
910 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24:25 26 27 28 29




Ser como quien esta al [ado
a hivel de derechos, opciones,
deberes...

Fernando Crespo

Ostirala / Viernes
EKAINA / JUNIO

12

19

26




Larunbata / Sabado 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15

16 17 18 19 20 2122

23 2425 26 27 28 29

lgandea / Domingo




La historia de liberacion
del ser femenino es mas
conforme al espiritu del
evangelio.

Mikel Ruiz

Astelehena / Lunes
EKAINA / JUNIO

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30




Asteartea / Martes 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 2425 26 27 28 29




Asteazkena / Miércoles
EKAINA / JUNIO

12 13 14

19 20 21

26 27 28




Osteguna / Jueves 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
910 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24:25 26 27 28 29




No seas como los demds,
haz que los demas quieran
ser cowmo 10.

Mikelo, 22 afos

Ostirala / Viernes
EKAINA / JUNIO

12 13 14

19 20 21

26 27 28




Larunbata / Sabado 1
EKAINA/JUNIO |2 8 4 5 6 7 8
9 10 1112 13 14 15

16 17 18 19 20 2122

23 2425 26 27 28 29

lgandea / Domingo




Tod@s sowmos iguales.
Valoralo.

Gorka, 25 afos

Astelehena / Lunes
EKAINA / JUNIO

12 13 14

19 20 21

26 27 28




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Asteazkena / Miércoles
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Osteguna / Jueves T 2 3 4BGIRG
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 29 30 31




La igualdad para wi es...
decidir entre tod@s lo que
es bueno para ambos.

Tania, 21 anos

Ostirala / Viernes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31

lgandea / Domingo




No existe el deber de
sumision que la tradicion
inculca a las mujeres.

Omer Oke

Astelehena / Lunes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Asteazkena / Miércoles
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5 6
UZTAILA/ JULIO |.7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Las mujeres a lo largo de

todo su ciclo vital viven mds
situaciones de estrés, de violencia,
normas culturales y cargas de
trabajo que los hombres.

Itxaso Oyarzabal

Ostirala / Viernes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 2223 24 256 26 27
28 2930 31

lgandea / Domingo




Mujer, no te cuento mi

lucha. Fue dura pero hoy hay
was luz aunque quede mucho por
andar. Camina, sigue y suma.

Lola Galban

Astelehena / Lunes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Asteazkena / Miércoles
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5 6
UZTAILA/ JULIO |.7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Lo importante quizas no
sea la tarea de la igualdad
sino la igualdad de tareas.

Jorge Torralbo y Julia Madrazo

Ostirala / Viernes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 2223 24 256 26 27
28 2930 31

lgandea / Domingo




Emakumeen
etxegabetasuna, ein handian,
prostituzioak ezkutatzen du.

Joseba Gaya Mandaluniz

Astelehena / Lunes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Asteazkena / Miércoles
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5 6
UZTAILA/ JULIO |.7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Me gustaria que llegase

el dia en que las mujeres

no tuvieran que estar
demostrando constantemente.

Cristina Gonzalo

Ostirala / Viernes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Larunbata / Sabado 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 2223 24 256 26 27
28 2930 31

lgandea / Domingo




Elkarrekin, berdintasunean.

Mila Arregi

Astelehena / Lunes
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Asteartea / Martes 12 3 4 5 6
UZTAILA / JULIO | 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




Si los hombres supiéramos
qué es alumbrar la vida,
probablemente después
también la cuidariamos.

Pablo Angulo

Asteazkena / Miércoles
UZTAILA / JULIO

10 1112

17 18 19

31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5 6
UZTAILA/ JULIO |.7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

28 2930 31




L M X J V S D

Ostirala / Viernes ] 2 &

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

Sumemos puntos y puntos

por la igualdad, y llegara un dia
en el que ti y yo; ella y él; aunque
diferentes, seremos mas felices.

Manu Moreno




L M X J V S D

Larunbata / Sabado 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 .19 20 21:22 23 24
25 2627 28 29 30 31

lgandea / Domingo




L M X J V S D

Astelehena / Lunes 1 2 3

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

Elkarrizketak, kantautorea
gune honi jarriz gaur kolorea
Emakuwe heldu zein neska gazte
puntua jarriz ta ez aparte

Hau da bilduma
lortzeko parekidetasuna
ia iristen den, [aster eguna!

Aitziber Bengoetxea




L M X J V S D

Asteartea / Martes 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20:21 22 23: 24
25 2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Asteazkena / Miércoles T2 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
11 12 183 14 15 16 17
18119 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30

31

Sowmos iguales ante la ley, Zpero ante la posibilidad de una vida digna?
lgualdad de derechos, de deberes iy de oportunidades?

Conchita Goikolea




L M X J V S D

Osteguna / Jueves 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 .19 20 21:22 23 24
25 26 27 28 29 30 31




L M X J V S D

Ostirala / Viernes ] 2 &

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Larunbata / Sabado 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 .19 20 21:22 23 24
25 2627 28 29 30 31

lgandea / Domingo




L M X J V S D

Astelehena / Lunes 1 2 3

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

Que vivan las mujeres
que han dejado de ordenar
lo que los demds han desordenado:

Raquel Sanchez




L M X J V S D

Asteartea / Martes 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20:21 22 23: 24
25 2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Asteazkena / Miércoles ] 2 &

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

Eliza, emakumea
eta pobrezia batera ikusita,
Caritas datorkit burura.

Sabin Anuzita




L M X J V S D

Osteguna / Jueves 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 .19 20 21:22 23 24
25 26 27 28 29 30 31




L M X J V S D

Ostirala / Viernes ] 2 &
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
11 12 183 14 15 16 17
18119 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

A las mujeres que han trabajado en el puerto nunca se les ha reconocido,
han estado escondidas detras de los hombres. Queremos que se nos equipare

al hombre y se nos reconozea igual.
Maite Burgoa




L M X J V S D

Larunbata / Sabado 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 .19 20 21:22 23 24
25 2627 28 29 30 31

lgandea / Domingo




L M X J V S D

Astelehena / Lunes 1 2 3

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

SER - PENSAR - ACTUAR:
No tiene género

Ser Mujer = Ser Hombre =
Ser Persona.

Josu Saiz Palacios




L M X J V S D

Asteartea / Martes 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20:21 22 23: 24
25 2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Asteazkena / Miércoles ] 2 &

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

Hombres y mujeres
sowos iguales, asi que
no nos compares.

Programa Municipal
Ibaiondo-Arriaga,
Vitoria-Gasteiz




L M X J V S D

Osteguna / Jueves 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 .19 20 21:22 23 24
25 26 27 28 29 30 31




L M X J V S D

Ostirala / Viernes ] 2 &

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31




L M X J V S D

Larunbata / Sabado 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20:21 22 23: 24
25 2627 28 29 30 31

lgandea / Domingo




L M X J V S D

Astelehena / Lunes 1 2 3

ABUZTUA / AGOSTO | 4.5 6 7 & 910

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 2627 28 29 30 31

Somos iguales y cada vez
que luchamos por la igualdad
lo somos mas.

Manuel Camporredondo




L M X J V S D

Asteartea / Martes 172 3
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20:21 22 23: 24
25 2627 28 29 30 31




L M X J V S D
Asteazkena / Miércoles ] 2 &
ABUZTUA / AGOSTO | 4 5 6 7 8 910
11 12 183 14 15 16 17
18119 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Hago wia la frase de mi compatriota Rimei Sipi: “Las mujeres africanas somos
grandes creadoras de estrategias para la supervivencia”

Paciencia Okon
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Gaurkoan dugu puntua jarri
berdintasuna hartuta oinarri
Historia ta gaurkotasuna

ez dira_emakume(eln erresuma

Berdin gehiago
dela nahiz eta davkagun klaro
oraindik lana elgliteko dago

Matxalen Zabaljauregi
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Astelehena / Lunes
IRAILA / SEPTIEMBRE

Existe una violencia

amortiguada e invisible que se
ejerce a través del conocimiento,

de la comunicacion, del sentimiento.

Seve Calleja
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Este tipo de cosas ha pasado tan a menudo en la historia de la ciencia que el
hecho de minimizar el talento, la inteligencia y la contribucion de las wmujeres
cientificas deberia considerarse un error sistémico.

Matxalen Somoza
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Un dios que legitime la consideracion de las mujeres como menores de edad ya
sea en la lglesia o en la sociedad, no es el Dios de Jesis de Nazaret, es un idolo.

Carmen Bernabé
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Hay signos de esperanza: Egunero bizirik irauteko borrokan diharduten
emakumeak, mujeres que trabajan por la paz en tiempos de guerra, mujeres que se

organizan, protestan y proponen, mujeres que no se callan, que no aguantan...
Mavi Laiseca
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Ezagutzak eta kulturak
beren fruituak eman eta
gizarteak bilakaraziko ditvzte.

José Carlos Tamayo
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lgualar para sumar.

Amparo Blanco
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No se trata de que las mujeres seamos menos femeninas. Tampoco de que los
hombres sean menos masculinos. Mas bien se trata de sentirnos libres de ser

y hacer desde nuestras diferencias.
Pili Castro
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Gracias a las mujeres
wmayores S0mos
lo que somos.

Itziar Areitioaurtena

Astelehena / Lunes
IRAILA / SEPTIEMBRE

J

V 8§ D

10

11

1213 14

17

18

19 20 21




L M X J V S D

Asteartea / Martes [ 1
IRAILA / SEPTIEMBRE 2 9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21




Asteazkena / Miércoles
URRIA / OCTUBRE

16 17 18

30 31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URRIA/OCTUBRE | 6 7 & 910 11 12

183 14 156 16 17 18 19

2728 29 30 31




lgualdad: no nace, se hace.
lgualdad: asignatura pendiente.
Brilla por su ausencia.

Voluntariado del equipo de
acompanamiento a mayores
“Nagusiekin bat” de Rekalde
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Berdintasuna, guztien
erantzunkizuna, guztien
zeregina eta guztientzako
onura.

Xabier Legarreta Gabilondo

Astelehena / Lunes
URRIA / OCTUBRE

16

30




Asteartea / Martes 12 3 4 5
URRIA/OCTUBRE | 6 7 & 910 11 12

183 14 156 16 17 18 19

2728 29 30 31




Asteazkena / Miércoles
URRIA / OCTUBRE

16 17 18

30 31




Osteguna / Jueves 12 3 4 5
URRIA/OCTUBRE | 6 7 & 910 11 12

183 14 156 16 17 18 19

2728 29 30 31




Ostirala / Viernes T2 3 4 5
URRIA/OCTUBRE |8 7 8 910 11 12

13 14 15 16 17 18 19

27 .28 29 30 31

Azkenean ere emakumeek amets egin ahal izan dute,
euren gaitasunetan sinetsi eta lanari ekin diote.

Kepa Rekakoetxea
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iLa igualdad empieza
en casa!

Soledad Calderén
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Mi Gnico punto de mi

wanifiesto personal por la
igualdad: somos personas Unicas
eirrepetibles y como tal maravilla
debemos cuidarnos.

Fidel Maroto
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Emakumeok indarkeria
watxistarik gabeko bizitza
nahi dugu, aske izan nahi dugu!

Ana Txurruka
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itlla es una trabajadora!
A qué viene tanto tituloy
honores si de ellos no viene
la dignidad necesaria?

José Luis Iglesias
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Cowmpartamos igualdad
en la diferencia.

Amaya Plazas
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Mientras los equipos
directivos sigan siendo
wasculinos, las mujeres no
dejaran de ser un apéndice de
los pensamientos de otros.

Ana Isabel de la Torre
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Berdin zait?
Ez. Berdiiia da!.

Félix Larrondo
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Las wmujeres mantienen

el sistema a costa de

sacrificio e invisibilidad.

Con una coeducacion solida se
construyen los pilares de [a igualdad.

Arantza Nuhez
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A pesar de que ambos

se van alimentando el uno

del otro: “te respetas’,

“te respetan’, la base para
alcanzar el sequndo es el primero)

Yolanda Charte
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Todos/as iguales ante
Unha caricia: a todos/as
nos aporta calor y color.
iAtrevamonos, un punto
por cada caricia!

Itziar Irastorza
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Cuando una mujer

no tenga que elegir entre
el trabajo y su familia,
estaremos ante una
situacion de igualdad.

Koldo Campo
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Hauxe da gure

erronka: ongiaren iturria
dvintasunean oinarritutako
berdintasuna izatea.

Juan Maria Aburto
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La vida la vives 10,
el poder del NO lo tienes td,
las ilusiones las creas tu.

Marian Moruno
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Solo el “yo” y el “t6”

que se acogen en la
libertad y el amor pueden
conformar la igualdad.

Salva Garcia San Emeterio
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Cuando entra la Constitucion, la igualdad formal se logra, pero la igualdad real,
las desigualdades estructurales, sequian existiendo aqui.

Mertxe Agundez
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Tenewos que trabajar

para que dentro de un

tiempo no estemos hablando
de que la pobreza tenga rostro
de mujer.

Pilar Ardanza
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El gran error de
nuestra cultura es
creer que existen seres
superiores a otros.

Ihigo Lamarca

Ostirala / Viernes
ABENDUA / DICIEMBRE




L M X J V S D

Larunbata/Sabado [+ 2 3 4 5 6 7
ABENDUA / DICIEMBRE | 8 9 10 11 12 13 14
15 16:17:18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

lgandea / Domingo




Astelehena / Lunes
ABENDUA / DICIEMBRE

No te refugies

en tus dificultades.
Pa cara a la vida.
iVIVELA!

Lourdes Fernandez Carmona
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iMe dices qué es la
igualdad? Es el lugar
donde la diversidad
se hace fiesta.

Oscar Seco
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¢Un deseo...?

El PUNTO FINAL a las wil
Y una formas de violencia
que sufren las mujeres.

Teresa Gonzalez

Asteazkena / Miércoles
ABENDUA / DICIEMBRE




Permitidme un Gltimo punto para la reflexion:

Quiero compartir con vosotros y vosotras una intuicion (que como hombre que soy, supongo
que tengo pocas posibilidades de atinar). ¢ He buscado de donde procede la palabra mujer?
¢ Qué quiso decir, qué significado quiso darle la cultura que inventd este sustantivo? Me gusta
rascar porque muchas veces las etimologias nos dan pistas de las intenciones y a menudo de
los prejuicios al crear cada palabra.

Asi como hombre parece proceder de humus, modelo de arcilla, acordaros de la interpretacion
biblica de la creacién, la palabra mujer “parece” (no esta muy claro) que procede del latin
muller, de mulieris: aguado, o blandengue, que evidencia la falta de igualdad de género, y deja
clarala vision sobre las muijeres en esa cultura. En algunos casos también se cita su origen con
el significado de molido, suave o blando.

Vamos a hacer un par de observaciones:

Una primera impresion de indignacion que os ha movido ahora las tripas: “jQué imagen tan
distorsionadal!, jQué prejuicios histéricos sobre la muier!, jAsf nos va!”. Ya esta.

Ahora, méas serenos, veamos la segunda, que quiza actualice y dé otro sentido a esa
interpretacion.

Blando, suave, molido. En contraste con lo firme y las firmezas, contrario a duro y las
durezas, opuesto a fuerte y las fortalezas, anténimo de dogma y pensamientos Unicos, en
las antipodas de intransigencia e intolerancia. (Por cierto, que parecen posturas que aparecen
“a veces” asociadas al género masculino).

Blando, suave, molido, diluido. ; Quiza sea una perspectiva vital?, ; Una forma de entender la
existencia? Igual es esa la vision distinta con la que la mujer percibe la realidad y que le permite
(como esta sobradamente demostrado y que desde Caritas conocemos bien) adaptarse de
una forma més eficaz y mas valiente a los cambios. Quiza sea la Unica manera de sentir
emocion, empatia y poder ponerse en el lugar de la otra persona, priorizando y sabiendo lo
Que es necesario en cada momento.

Y me detengo a contemplarla, siempre pegada a la linea de la vida, en posicién de acogida,
proteccion, escucha, apoyo,... desde su origen hasta su final, desde el nacimiento hasta la
muerte, y sélo puedo entenderlo desde otra vision de la jugada, no sélo desde la influencia
cultural o de rol social (que quiza carga las tintas), sino desde la comprensién de que son
herramientas y actitudes muy eficaces para la vida: la suave fortaleza, la blanda serenidad, la
diluida presencia, el sentido y la sensibilidad.

Y es que eso de tener entrafias, entrafias de misericordia, debe permitir captar el sentido de
la vida con otros parémetros, con otros sensores que los hombres sélo intuimos a veces y
de lejos.

Asf que desde mi més admirada envidia espero hoy poder captar “Un punto por la igualdad”
al revés, porque no me importaria aprender y acercarme a esa profunda y distinta intuicion vital.

Gracias chicas, hoy mas que nunca somos todo oidos.

Carlos Bargos




