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“ Un espacio de encuentro, de reflexidn, de
abrazos, de celebracione.. desde 2015,
Encantadas de HablArte se ha convertido
en una cita esencial durante el mes de
marzo. iY qué suerte poderlo compartir!

A través de la palabra, del didlogo y del arte y de la mano de mujeres
diversas construimos nuestro compromiso con la igualdad.
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Ocupar el espacio, ese esp

Paso a paso, juntas afrontando ||

acio
que muchas veces no tenemos, no todos los retos que aun quedan,
encontramos o no nos dejane. sabemos que no 1o hacemos solas.

@ VIDEORRESUMEN 2016
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Afrodita, Atenea y Artemisa, 3 diosas, 3 mujeres que guiaron nuestro

8M y siguen viviendo entre nosotras.

Fuerza y valentia
| Independencia y libertad
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https://www.youtube.com/watch?v=Ccg6fHS092w
https://www.youtube.com/watch?v=Ccg6fHS092w
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Intentamos aprender de la historia y sus mujeres. Nosotras también
seremos historia.
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Encantadas de hablARTE: Una
gran fuente de inspiracion

Me inspiran las mujeres que lidian todos los dias con sus problemas
de salud mental, porque son valientes, porque no se esconden,
porque se niegan a ser victimas.
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G& Tcjemos redes de
afecto y solidaridad
entre las mujeres

PUBLICIDAD Y MUJER: HOY ESCRIBE T0 EL GUION

sPodemos decidir

o e . A
duienes queremos sery

S Somos imperfectas, con canas, con suefios, con /,@. )
errores, con sonrisas pero reales, nosotras mismas.

@ VIDEORRESUMEN 2019


https://www.youtube.com/watch?v=A7tk2T1BTbY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=A7tk2T1BTbY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=A7tk2T1BTbY&feature=youtu.be
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Deseosas de que la red siga
creciendo y creciendo para
que nuestra voz llegue a
todos los rincones
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| HiAl BML Una ciudad que lucha contra la

despersonalizacién y anonimato,
contra la soledad, el sufrimiento,
la desesperanza y la pobreza.

ESA ES UI Illllllll QUE QUEREMOS SER.
iQUEREMOS GIUDADES QUE NOS PERMITAN SER!
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Cludades que hablan, desde j
~ la proximidad, una ciudad

que invita a pararnos,
encontrarnos y sonar

Una ciudad que
cuida nuestra
salud mental

“ Un vecindario no es solo una asociacién de edificios,
sino también una red de relaciones sociales, un entorno

donde los sentimientos y la simpatia puede florecer. @ VIDEORRESUMEN 2020
Jane Jacobs


https://www.youtube.com/watch?v=3QjRGdK2Co8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3QjRGdK2Co8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3QjRGdK2Co8&feature=youtu.be

Martxoak /Ry ATSEGINEZ BERBA
Marzo ARTEAN

ENCANTADAS DE R
HABLARTE e

nE nn Tras anularse la edicidn de 2021 de
Encantadas de Hablarte por el
Coronavirus, las embajadoras de esa
edicidn recibieron una carta junto con un

recordatorio en imédgenes de 1los mejores
momentos de las iltimas ediciones.

Celebrar, encontrarnos, abrazarnos, compartir espacio...
conceptos tan lejanos, realidades nebulosas y, sin embargo,
itan necesarias!

Echamos de menos nuestra cita anual, os echamos de menos.
Solo hemos faltado a esta edicidn y, sin embargo, nos pesa no
poder hablaros, hablarnos, parar el reloj y dedicarnos tiempo y
espacio con el arte como companfnero imprescindible de
nuestros 8 de marzo.

Hoy queremos abandonarnos al recuerdo, a las sensaciones, a
sabernos cerca, a sabernos reecontradas...

Os dejamos algunos retazos de estos momentos vividos juntas
en el que las sonrisas se asoman, las palabras se alzan, las
mManos se juntan para construir para todas nosotras una
sociedad mejor, una sociedad que nos haga sentir mejor, una
sociedad que nos incluya a todas.. momentos para arropar y
acompanar a las mujeres con una enfermedad mental, que
nos han dado tanto en estas 5 ediciones.

Sois nuestras embajadoras en pro de la salud mental.
Recoged vuestra entrada porque...

ENCANTADAS DE HABLARTE VOLVERA EN 2022
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En el circo de la vida entrelazamos
nuestras historias como mujeres acrdébatas,
domadoras y malabaristas de esta época que

nos ha tocado vivir.
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Mujeres diversas compartiendo a través del arte y la creacion
nuestras vivencias, experiencias, preocupaciones, en definitiva,
nuestras vidas: empresarias, periodistas, mujeres con enfermedad
mental, artistas, deportistas, madres cuidadoras...

B vuchas veces, las mujeres se veian obligadas a conciliar el mundo
familiar y el del espectdculo, lo que casi siempre significaba dejar a un

lado el circo para cuidar de su descendencia.
VIDEORRESUMEN 2022


https://www.youtube.com/shorts/dbtQ_ptfM68
https://www.youtube.com/shorts/dbtQ_ptfM68
https://www.youtube.com/shorts/dbtQ_ptfM68
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Reflexionamos sobre la
aventura de la vida con una
perspectiva comun.

exposiciodn de elementos que hacian

referencia a mujeres que han hecho
historia por sus conquistas
convirtiéndose en referentes

of S, N
Mujeres aventurerasy

conquistadoras, pioneras |

BE o5 cosas que nosotras como mujeres hemos conseguido a lo largo de
estos afos, las que todavia nos quedan por conquistar, en las que nos
tenemos que plantar o sobre cdémo nos retratamos hoy en dia.

VIDEORRESUMEN 2023


https://youtu.be/6om5h6Cm4io
https://youtu.be/6om5h6Cm4io
https://youtu.be/6om5h6Cm4io
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El papel de las mujeres en el mundo del teatro. Las mujeres han
estado presentes, pero no siempre visibilizadas, muchas veces
encasilladas en roles marcados por estereotipos, retratadas desde
una perspectiva masculina y limitadas a lo que “debian ser”.

LEETEN g fondo puede §
como teldn de J
1 Encantadas!

Espacio para reflexionar y debatir sobre el papel de la
mujer en el arte y la creacidn, pero también sobre sus
propias vivencias, experiencias y aspiraciones

6 Compartir nuestras vivencias, experiencias y preocupaciones sin juzgar y sin
que nos juzguen, apoyando a las mujeres con problemas de salud mental,
jugando el papel que queramos, entre el deseo y la realidad, entre lo que
soy y a lo que aspiro. Sobre todo, aprendiendo unas de otras.

VIDEORRESUMEN 2024


https://www.youtube.com/shorts/0d3riA0xbg8
https://www.youtube.com/shorts/0d3riA0xbg8
https://www.youtube.com/shorts/0d3riA0xbg8
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La misica como hilo
conductor de una jornada de
encuentro y empoderamiento

Edzcwn

Debate sobre el papel de Io mujeren la mdustrlq
musical y como las letras han reflejado, perpetuado o
cuestionado estereotipos de género.

SEGUIMOS
SUMANDO JUNTAS,

ESKERRIK ASKO!

- Desde la hipersexualizacion hasta la romantizacion
de la violencia, muchas letras han perpetuado roles

de género que hoy debemos cuestionar y resignificar
@ VIDEORRESUMEN 2025


https://www.youtube.com/watch?v=xnJ9jFoZU1k
https://www.youtube.com/watch?v=xnJ9jFoZU1k
https://www.youtube.com/watch?v=xnJ9jFoZU1k

