SALUD MENTAL EXTRAOSPITALARIA GIPUZKOA DE OSAKIDETZA

PATOLOGIA LARRIAK DITUZTEN HAURRENTZAKO ARRETA ZENTRU BATEN SORRERA
CREACION DE UN CENTRO DE ATENCION INFANTIL

PARA PATOLOGIA MENTAL GRAVE

Salud Mental de Gipuzkoa es una organizacién peque-
fia que presta asistencia psiquiatrica y se dedica al trata-
miento de las patologias mas graves.

La creacién de un centro de atencion infantil para pato-
logia mental grave, surge tras la decision que toma en 2005
la Asociacion de Padres de Niflos Autistas de ocuparse
Unicamente de este perfil de nifos, dejando de atender
otro tipo de trastornos generalizados.

Dado que se detecta una franja de edad de 3 a 8 afos
con patologia mental muy grave o con probabilidades de
padecerla, por la dificultad de diagndstico inicial, desde
Salud Mental de Gipuzkoa se disefian tres proyectos dife-
rentes, entre los que se encuentra un centro de tratamiento
intensivo, que es el Centro de Atencion Infantil para Pato-
logia Mental Grave.

El proceso de desarrollo de este centro parte en el afio
2004, el primer borrador se redacta en 2005, se visitan dife-
rentes experiencias existentes en Ginebra, se consigue que
se financie como linea de investigacion en 2006 y se pone
en marcha en mayo de ese mismo afo. En enero de 2007
se inicia la segunda fase con dos grupos de cuatro nifios
y actualmente nos encontramos en la tercera fase, con la
incorporacion de mas casos de trastornos mentales graves,
hasta un total de doce nifios por limitacién de instalaciones
y equipos profesionales.

Este proyecto tiene pocos aspectos tecnoldgicos, la
herramienta mas empleada es la palabra, el juego y el
saber estar. La Innovacién viene de la sustitucién de los
farmacos por la terapia relacional dirigida al desarrollo
de competencias de los nifios y que cuenta con instru-
mentos de medicién que permiten ver el avance en el
proceso. De esta manera se mide el estado mental del
nifio, en el que se aprecian mejoras a partir de los seis
meses y se mide también la percepcion de las familias
mediante encuestas donde se evidencia que el 88,8 %
detectan su mejoria.

Lo que ha pretendido el Centro de Patologia Infantil
para Enfermedad Mental Grave es integrar al nifio y luchar
contra la estigmatizacién, esto es, conseguir que el nifio
se ajuste al sistema.

Buruko gaixotasun larriak dituzten haurrentzat
zuzenduriko eguneko zentru honen berrikuntza ez
dator arlo teknologikotik, erabili den teknologia,
hitza, jokoa eta harremanak izan dira. Berrikun-
tza, farmakoak harremanetarako terapiengatik
ordezkatzearen ondorioz dator.






